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' Fleurs comestibles :
miser sur la faune auxiliaire

Un état des lieux des régulations a 'oeuvre

offre un préalable a une protection biologique.

Astredhor Méditerranée Cream.

epuisplusdedixans, Astred-

hor Méditerranée Cream

(Centre de recherche et

d’expérimentations agri-
coles méditerranéen), station de
recherche de la chambre d’agricul-
ture des Alpes-Maritimes, meéne des
programmes d’expérimentations
sur les fleurs comestibles : étude de
leur comportement en conditions
méditerranéennes, développement
d’itinéraires techniques de protec-
tion biologique des cultures... Paral-
lelement, le Cream coopére depuis
plusieurs années avec des chercheurs
italiens. Les actions se traduisent par
des projets permettant de dynamiser
économiquement le territoire trans-
frontalier. C’est dans ce contexte que
le programme européen Antea vise
a organiser la filiere émergente des
fleurs comestibles.

Un partenariat transfrontalier
Le programme européen Interreg Alco-
tra V-France/Italie, Antea n® 1139 a été
monté autour d’'un partenariat multidisci-
plinaire avec des agronomes (Crea Of de
Sanremo — chef de file, Cersaa d’Albenga,
université de Turin et Cream), des chimistes
et électroniciens (université de Génes),
PEplefpa d’Antibes pour I'enseignement
et 'Université Savoie Mont Blanc-Locie
pour la partie énergie. 1l vise a appliquer
des innovations technologiques capables
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d’optimiser chacun des aspects delafiliere
des fleurs comestibles : production, qualité
(aspectvisuel, propriétés nutritionnelles),
sécurité d’utilisation, conditionnement,
transport, conservation, transformation et
commercialisation. Le projet, d'une durée
de trois ans, a été lancé le 27 juillet 2017
au Crea Of de San Remo (Italie).

Un usage dés PAntiquité

Rose et violette

Méme si les capitules d’artichauts sont lar-
gement coNsommes au niveau mondial,

sur les différentes cultures

@ SOPHIE DESCAMPS, SOLENE HENRY, AURELIE TOURLOURAT, LAURENT CAMBOURNAC, ROSANNA DIMITA ET SERGE GRAVEROL

+ CONTEXTE - Dans le cadre du
développement de la filiere émer-
gente des fleurs comestibles, les
partenaires multidisciplinaires
du programme Intefreg Alcotra
\-France/Italie, Antea (2017-2020)
ménent des travaux d'optimisation
de la production et protection des
cultures, de recherches sur les pro-
priétés nutritionnelles, de trans-
formation et de conditionnement,

ainsi que de communication et
d'appui économique.

Pour accompagner les agriculteurs
qui souhaitent produire des fleurs
comestibles, il est nécessaire de
proposer une stratégie de protec-
tion des cultures sans utilisation de
produits phytopharmaceutiques
de synthése

Les méthodes alternatives, par-
ticulierement la lutte biologique,

sont indiispensables pour réguler
jes bioagresseurs. Le suivide la dy-
namique des populations est une
premiére étape pour orienter le
choix des méthodes de biocontrdle.

) MOTS-CLES - Fleurs comes-
tibles, auxiliaires indigénes, lutte
biologique, programme européen,
Salvia, Agastache, Tagetes, Merten-
sia, dynamiques de populations.

§ - 1.Eretmocerus.
« 2. Anagyrus femelle.
3. Larves de syrphe,
Scymnus spp. avec
Aphidoletes spp.

pour beaucoup de gens, manger desfleurs
peut étre considéré comme une expérience
extravagante. Cependant, Putilisation de
fleurs comestibles dansla nutrition humaine
est ancienne et son usage culinaire varie
d’une civilisation a lautre.

Les fleurs comestibles étaient déja utili-
sées dans Antiquité, comme exhausteurs
de gofit dans des plats sucrés et salés. La
rose (Rosa spp.) est présente dans denom-
breuses recettes de la Rome antique (pu-
rée, omelettes...) et continue tout au long
du Moyen Age en France, 3 parfumer les
sauces®, Elle était une matiére premiere
introduite dans Egypte ancienne. En Tur-
quie, les loukoums a base de rose restent
une confiserie typique. Au Moyen Age,le
souci des champs (Calendula officinalis)
était incorporé dans les salades, la violette
(Viola odorata) était aussi utilisée dans les

(1) Micek J. etal, 2011, Fresh edible flowers of ornamen-
tal plants - A new source of nutraceutical foods, Trends in
Food Science &Techriology 22, 561-569.
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DOSSIER

sirops et les tisanes™®. La violette est toujours
produite pour la confiserie et la parfumerie
dans les Alpes-Maritimes, ol elle demeure
Pembléme delaville de Tourrettes-sur-Loup.
Les fleurs comestibles sont de plus en plus
utilisées par les grands chefs qui revisitent
leurs usages traditionnels.

Des propriétés nutritives
Minéraux et antioxydants
Tous les résultats obtenus a partir des re-
cherches scientifiques indiquent explicite-
ment la valeur nutritive élevée des fleurs
comestibles, avec des effets bénéfiques sur
notre santé. En plus d’enrichir les plats de
couleurs, d’ardmes et de saveurs, les fleurs
comestibles sont riches en minéraux, vi-
tamines (surtouf A, C et E), antioxydants
dont les caroténoides et flavonoides, pro-
téines, acides aminés, lipides, hydrates de
carbones, sucres, alcaloides. Ces nutriments
sont concentrés différemment dans la fleur
(pétale, nectar, pollen)®®, Les résultats
"d’une étude sur douze fleurs comestibles
montrent une composition en éléments mi-
néraux supérieure 4 la plupart des fruits et
légumes™, Selon Benvenutiet al., le pouvoir
antioxydant des fleurs comestibles comme
les bégonias (Begonia spp.), les soucis, les
ceillets d’'Inde (Tagetes patula), le muflier
{(Antirrhinum majus) et les violettes et ca-
pucines (Tropaeolum majus) serait aussi
trés supérieur®.

Objectif : zéro phyto
Suivi des populations

Le Cream travaille sur un itinéraire tech-
nique des cultures de fleurs comestibles
sans utilisation de produit phytopharma-
ceutique ainsi que sur leur transformation,
séchage, conservation, qualité gustative et
la création d’un livre de recettes. Afin de
développer cette filiére émergente dans un
contexte d’agroécologie, il
est important de proposer
des solutions alternatives
de protection des cultures
sans pesticide. Pour cela, il
est nécessaire d’effectuer
un suivi des bioagresseurs

Les

auxiliaires
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Fig. 1: Niveaux de populations de ravageurs et auxiliaires sur

Mertensia maritima
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Fig. 2 : Niveaux de populations de ravageurs et auxiliaires sur

Agastache rugosa en 2018
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Le suivi sanitaire des cultures et larecherche
de solutions alternatives a I'utilisation des
produits phytosanitaires avec des agents de
lutte biologique sont menés sur Tagetes lem-
monii (gofit fort d’agrume),
Agastache rugosa, Agastache
rugosa’Alba’ (golit réglisse/
mentholé), Mertensia ma-
ritima (gott fort d’huitre),
Salvia dorisiana (goft frui-
té) et Salvia elegans (gotit

et auxiliaires afin d’adapter Ind|genes ananas).

les méthodes de protection. permettent

Le suivi des populations A Ravageurs et auxiliaires
s’effectue par observation de regu Ier observés sur fleurs
hebdomadaire d’'un échan- naturellement comestibles

tillon complet in situ puis
d’un frappage sur feuille
blanche d’une partie de la
plante pour compléter la
notation. La quantification
se fait par classes d’abondances permet-
tant d'optimiser le temps d’observation ; par
exemple pour les phytoséides : faible (de un
4 deux individus), présence modérée (trois
A dix individus) et abondance (supérieur a
dix individus).

les ravageurs.

Les ravageurs en cultures
de fleurs comestibles cau-
sentlesmémes dégats qu'en
culture ornementale : baisse
derendement et aspect des
fleurs dégradé (taches, trous, insectes...).
De nombreux auxiliaires naturellement
présents sont retrouvés sur les cultures et
permettent de contrdler les populations des
principaux ravageurs en dessous du seuil de
nuisibilité correspondant & une présence

Prédateurs

Macrolophus

%% Phytoseiulus

Aeolothrips

Delphastus

pucerons

Feltiella
Phytoséiides

abondante (classe 3) (voir tableau). Des
lachers d’auxiliaires (en vert dans le tableat)
viennent compléter 'action de ces auxiliaires
spontanés.

Rélgulation sur différentes
cultures

Complémentarité auxiliaires
spontanés/iachers

Les cultures de fleurs comestibles sont
conduites en pots de 3 litres dans une serre
verre non chauffée. Dans une méme serre,
les niveaux de populations des ravageurs
et des auxiliaires varient selon les espéces
de fleurs. Une stratégie globale peut étre
mise en ceuvre sur toute la culture de fleurs
comestibles, gréce a la présence d’auxi-
liaires indigeénes. Cette faune, si elle est
présente, permet de réguler naturellement
les ravageurs, aidée en préventif par des
lachers d’auxiliaires sur toute la surface
ainsi quen curatif positionnés sur les foyers
de ravageurs.

Mertensia maritima
En 2017, la culture de Mertensia maritima
asubi une attaque modérée (de trois a huit
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Fig. 3 : Evolution des populations d’aleurode et des auxiliaires
Macrolophus, Eretmocerus et Delphastus sur Salvia elegans

Graphique en aires empilées des classes d’abondance (de 1 a 3) pour confronter
les populations d'aleurodes et celles de ses auxiliaires.
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Fig. 4 : Evolution des populations d‘aleurode et des auxiliaires
Macroiophus, Eretmocerus et Delphastus sur Salvia dorisiana
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Phytoseiulus persimilis (vrac sur foyer)

individus par plante) de cochenilles fari-
neuses (Phenacoccus madeirensis). Celles-ci
ont été régulées par les auxiliaires présents
naturellement Anagyrus spp. (hyménoptére
parasitoide) et Cryptolaemus spp. (coléop-
tére) (Figure 1).

La culture a également été sujette & des at-
taques ponctuelles de pucerons qui ont été
contr6lées en partie par des hyménoptéres

—*

parasitoides de genre Aphidius, deslarves de
syrphes, Scymnus spp. et Aphidoletes spp. De
faibles populations de thrips, aleurodes et
lépidopteéres ont également été enregistrées.

Agastache rugosa

Sur une production conduite en 2018, les
thrips, dont les niveaux de pression sont
faibles &8 modérés de juin a septembre, ont

~ Agastache rugosa. Golit mentholé-réglisse.

étérégulés grace a unlacher d'Orius laeviga-
tus. La présence spontanée d’Aeolothrips sp.
est également a noter. Le maintien des
aleurodes 4 un niveau faible (de un a trois
adultes par plante) peut étre expliqué parla
présence de Macrolophus et d’hyménoptéres
parasitoides (Encarsia sp., Eretmocerus sp.)
sur les cultures avoisinantes comme Salvia
dorisiana et Salvia elegans (Figure 2).

Les observations sur la variété A. rugosa
’Alba’ révélent un niveau plus faible de rava-
geurs ainsi qu'une présence plusimportante
de phytoséiides que sur la variété A. rugosa.

Salvia elegans

En 2018, le principal ravageur rencontré sur
sauge ananas est'aleurode (Bernisia tabact).
Les populations ont été maintenues a un

(2} Pires T. et al., 2017, Nutricional and chemical charac-
terization of edible petals and corresponding infusions :
Valorization as new food ingredients, Food Chemistry
220, 337-343.

(3) Navarro-Gonzalez 1. et al., 2015, Nutritional Composi-

tion and Antioxidant Capacity in Edible Flowers : Charac-
terisation of Phenloc Compounds by HPLC-DAD-ESI/MS,
International Journal of Molecular Sciences, 16, 805-822.

(4) Rop O. et al., 2012, Edible Flowers, A New Promising
Source of Mineral Elernents in Human Nutrition, Mole-
cules, 17, 6672-6683.

[(5) Benvenuti S. et al., 2016, Antioxidant power, antho-
cyanin content and organoleptic performance of edible
flowers, Scientia Horticulturae, 799, 170-177.
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Fig. 5 : Niveaux de populations de ravageurs et auxiliaires sur

Tagetes lemmonii
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niveau faible par Pauxiliaire indigéne Macro-
lophus pygmaeus puis par Phyménoptére
parasitoide Eretmocerus spp. et Delphastus
pusillus, coccinelle introduite dansla culture
en juin 2018 (Figure 3).

Salvia dorisiana

Cette espéce de sauge est peu sensible aux
attaques de ravageurs. Comme pour Salvia
elegans, les aleurodes ont été contrdlés par
Macrolophus pygmaeus. Delphastus pusil-
Jus sest installé sur la culture a la suite du
lacher effectué en juin et Eretmocerus spp.
est apparu en aofit avec le deuxiéme pic
daleurodes (Figure 4). Enplus deson intérét
comme fleur comestible, Salvia dorisiana
peut aussi constituer une plante de service
intéressante afin de favoriser 'installation
de Macrolophus pygmaeus. Elle pourraiten
effet servir dans des stratégies de lutte par
conservation des auxiliaires sur des cultures
horticoles, par exemple sur tomate dansle
cadre de la lutte contre Tuta absoluta.

Tagetes lemmonii

Les thrips présents sur cette culture en 2018
ont épargné les fleurs mais provoqué des
dégts sur les feuilles (Figure 5), ce qui est
dommageable car les feuilles sont aussico-

\

~ 5. La sauge Salvia dorisiana. > 6. Tagetes lemmonii (Asteraceae).
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mestibles et peuvent atre ajoutées au fond
des barquettes de fleurs.

Transfert

Les producteurs de fleurs comestibles et
herbes aromatiques possédent des struc-
tures hétérogenes : des petites structures
spécialisées dans les fleurs comestibles,
conduites en agriculture biologique péri-
urbaine et vente en circuits courts, at ma-
raicher qui se diversifie et distribueles fleurs
comestibles dans toute 'Europe.

Les essais conduits a ce jour confirment la
nécessité de mettre au point les itinéraires
techniques sans produit phytopharmaceu-
tique et d'assurer la valorisation aupres des
professionnels, du grand public et des res-
taurateurs. Les formations délivrées depuis
2012 par le Cream démontrent Pintérét des
producteurs pourla production de fleurs co-
mestibles. De nombreuses données restent
3 acquérir, tant au niveau agronomique que
commercial.
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